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	Skok prednožno-raznožni sa pretklonom, dotik stopala šakama
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	Sunožni prednožni skok (prednoška)

	
	
	-

1.8
	A


	B


	C


	D


	E


	F



	05
	[image: image5.png]



	Skok zgrčeno (zgrčka)
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	Premet strance sa okretom od 90°
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	Leteći kolut
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	Salto napred zgrčeno
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	Salto napred sklonjeno (u prigibu)
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	Salto napred sklonjeno raznožno, ruke među nogama
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	Salto napred opruženi
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	Leteći salto napred zgrčeno
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	Leteći salto napred sklonjeno (u prigibu)
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	Okret od 180° u naskoku 
i
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	Okret od 180° u naskoku 
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	Skok sa okretom od 180°
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	Skok sa okretom od 180°
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	Skok sa okretom od 180°
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	Skok sa okretom od 180°
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	Skok sa okretom od 540°
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	Bočni salto zgrčeno
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	Bočni salto opruženo
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	Bočni salto opruženo raznožno
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	Dvostruki salto napred zgrčeno
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	Dvostruki salto napred sklonjeno (u prigibu)
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	Dvostruki salto napred pruženo
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	Trostruki salto napred zgrčeno
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	Uzvratni salto zgrčeno
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	Uzvratni salto sklonjeno (u prigibu)
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	Uzvratni salto opruženo
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	Salto napred zgrčeno sa okretom od 180°
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	Salto nazad zgrčeno
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	Salto nazad sklonjeno (u prigibu)
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	Dvostruki salto nazad zgrčeno
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	Dvostruki salto nazad sklonjeno (u prigibu)
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	Dvostruki salto nazad opruženo
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	Trostruki salto nazad zgrčeno

	
	
	-

3.0
	A


	B


	C


	D


	E


	F



	40
	[image: image40.emf]
	Naskokom unazad okret za 180°
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	Naskokom unazad okret za 180°
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	Naskokom unazad okret za 180°
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	-

2.3
	A

2.4
	B


	C


	D


	E


	F



	43
	[image: image43.emf]
	Naskokom unazad okret za 180°
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	Salto nazad zgrčeno sa okretom od 180°
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	Trostruki salto napred sklonjeno (u prigibu) 
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